& s—oey’

JIdOoVeinT U3 Line

STOPER
STOPWATCH
@®UD CEKYHOOMEP
@& STOPKY

GO STOPKY

@ SEKUNDMATIS
@ HRONOMETRS

]
]

Model / Mogenb / Modelis: Plunder 83501, 83504 - 83507; Quary 83530

& s-0iey’

SPOKEY sp. z 0.0.
ul. Wozniaka 5, 40-389 Katowice, POLSKA
tel: +32 317 20 00, www.spokey.pl / www.spokey.eu
e-mail: biuro@spokey.pl /office@spokey.eu

DISTRIBUTOR:
Spokey s.r.0., Sadova 618, 738 01 Frydek - Mistek
Czech Republic, www.spokey.cz
Kanlux s.r.o., M. R. Stefanika 379/19, 911 01 Tren¢in,
Slovakia, www.spokey.eu
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Made in PR.C.
Pagaminta Kinijos Liaudies Respublikoje
Szadrmazasi hely: Kina
Razots: Kina
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OSTRZEZENIE:

- Przed rozpoczeciem treningu z urzadzeniem, nalezy przeczytac niniejsza instrukcje i zachowac do
pozniejszego wykorzystania.

- Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty spowodowane niewlasciwym
uzytkowaniem tego produktu nie ponosimy odpowiedzialnosci.

- Urazy dla zdrowia moga wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

1. Aby zapewni¢ wtaéciwe uzytkowanie stopera, nalezy zawsze stosowac podstawowe Srodki
bezpieczenstwa, w tym ostrzezenia zawarte w niniejszej instrukgji.

2. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub $wiadczeniodawca ustug medycznych przed rozpoczeciem
odchudzania lub programu ¢wiczen.

3. Przechowywac stoper poza zasiegiem matych dzieci.

4. Krokomierz zawiera mate elementy, ktére moglyby zosta¢ potkniete. Jesli jakikolwiek element zostat
potkniety, natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

5. Nalezy zapoznac sie ze wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji przed uzyciem
stopera.

6. Uzywac stoper tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie uzywac urzadzenia w innych celach.

7. Usuwac urzadzenie, baterie i cze$ci zgodnie ze stosownymi przepisami miejscowymi. Niezgodne z
prawem usuwanie moze spowodowac zanieczyszczenie Srodowiska.

8. Nie wrzucac baterii do ognia. Bateria moze wybuchna¢.

Stoper z alarmem, dokladnoscia 1/100sec. i kontrolg ilosci okrazen.
1. Godzin, minuty, sekundy i dni tygodnia.

2. Miesigc

3. Stoper z dokfadnoscia 1/100sec i kontrolg okrazert

4. Alarm z budzikiem i drzemka

5.30-to sekundowa korekta na synchronizacje

6. Wyswietlanie czasu w uktadzie 12/24

7. Maksymalne zliczanie: 23 godziny, 59 minuty, 59 sekund

Przelaczanie:

Standartowo wyswietlana jest: godzina, minuty, sekundy, dni tygodnia
1. Nacisnij i przytrzymaj #1 w celu wy$wietlenia Miesigca/Dnia

2. Naci$nij i przytrzymaj #2 w celu wyswietlenia Godziny Alarmu

3. Naci$nij i przytrzymaj #3 w celu wyswietlenia ustawier funkgji stopera

4. Nastepnie nacisnij #3 w celu ustalenia Alarmu

5. Kolejne naci$niecie #3 w celu ustawienia Czasu

6. Kolejne naci$niecie #3 w celu odczytania Czasu

Ustawianie:

Ustawianie czasu:

1. Naci$nij #3 trzy razy, aby przejé¢ do ustawien czasu. Zacznie migac pozycja SEKUNDY. Nacisnij #1,
aby ustawi¢ sekundy.

2. Nacisnij #2, zacznie migac pozycja MINUTY. Nacisnij #1, aby ustawi¢ MINUTY.

3. Nacisnij #2, zacznie miga¢ GODZINA. Naci$nij #1, aby ustawi¢ GODZINE.

4, Naci$nij #2, zacznie migac DATA. Nacisnij #1, aby ustawi¢ DATE.

5. Nacisnij #2, zacznie migac¢ MIESIAC. Naciénij #1, aby ustawi¢ MIESIAC.

6. Naciénij #2, zacznie miga¢ DZIEN TYGODNIA. Naciénij #1, aby ustawi¢ DZIEN TYGODNIA.

7. Na koncu nacisnij #3 jednokrotnie, aby powrdci¢ do ekranu poczgtkowego.

Czas 12/24 godziny:
Podczas ustawiania GODZINY istnieje mozliwos¢ wyboru, czy czas naby¢ wyswietlany w trybie 12 lub
24 godzinnym.

Alarm:

1. Naci$nij dwukrotnie #3, zacznie miga¢ GODZINA ALARMU. Nacisnij #1, aby ustawi¢ GODZINE
ALARMU.

2. Nacisnij jednokrotni #2, zacznie migac pozycja MINUTY. Nacisnij #1, aby ustawi¢ MINUTY.

3. Na koncu nacisnij jednokrotnie #3, aby powréci¢ do ekranu poczatkowego.

Stoper:

1. Naci$nij #3, aby przejs¢ do funkgji stopera. Poprzez nacisniecie #1 mozesz rozpocza¢ lub zakonczyc
odliczanie czasu.

2. Podczas naliczania, nacisnij #2, aby uruchomic opcje zliczania okrazen. Pozwala ona na zarejestrow-
anie czasu okrazenia bez koniecznosci przerywania zliczania czasu podstawowego.

3. Nacisnij #2, aby otrzymac biezacy odczyt.

Funkgcje alarmu:

1. Funkgja alarmu moze zosta¢ uruchomiona lub wytaczona poprzez nacisnieci i przytrzymanie #2,
nastepnie nalezy jednoczesnie nacisnac #1.

2. Jezeli alarm jest wkaczony na wyswietlaczu pojawia sie ikona,,dzwonek” w prawym gérnym rogu.

3. Jezeli alarm jest wigczony, o zaprogramowanej godzinie wydaje sygnat dzwiekowy.

4. Alarm wylgcza sie samoczynnie po 60 sekundach, mozna go wytgczy¢ wezesniej poprzez nacisniecie
#1. W przeciwnym wypadu alarm uruchomi sie ponownie o tej same godzinie nastepnego dnia.

Budzik:
1. Wcisnij i przytrzymaj #2, jednocze$nie naciskajac #3 mozesz wiacza lub wylacza¢ opcje BUDZIK.
2. Jezeli funkcja BUDZIK jest aktywna skrot (przedstawiajacy dzier) pokazywany jest na wyswietlaczu.

Drzemka:
Jezeli alarm jest wtaczony, nacisnij #1, aby przejs¢ do funkcji DRZEMKI. Oznacza to, ze alarm uruchomi
si¢ ponownie po 5 minutach, chyba Ze zostanie wytgczony za pomoca #2.

Bateria:
Aby zmieni¢ baterig nalezy uzywac LR44 lub zamiennika.

Znak ten informuje o tym, Ze produkt podlega Dyrektywie WEEE regulujacej
postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym. Produkt
posiadajacy ten znak nie moze by¢ traktowany jako odpad domowy i powinien zostac
zutylizowany. W tym celu nalezy skontaktowac sie ze sklepem gdzie zostat nabyty,
przedstawicielem wladz lokalnych lub dostawca ustug utylizacyjnych. Prawidtowa
utylizacja odpadéw pomaga chroni¢ srodowisko naturalne.




